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فاغهَ پس از زایيان یکی از عهم خٌّریزی ةلا

حا آجٌّی عدم زيع طدن رحو اشث کَ اغطلا

 .رحو گفحَ ىی طّد 

 عهم آجٌّی رحو

عيّىی،دوكهّیی یا  ٌی،ةیِّطیزایيان طّلا

چٍد كهّیی،افزایض ىلدار ىایع 

ةار  5اىٍیّجیک،زٍیً ةزرگ شاةلَ ةیض از 

حاىهگی زایيان شخث ،عفٌّث ةاكیياٌدن 

 زفث در رحو و فیتروم رحيی 

  در غّرت خٌّریزی ةعد از زایيان

 .از خانی ةّدن ىذاٌَ اطيیٍان حاغم طّد.-0

یکی از روش ُای زهّگیری از خٌّریزی -2

رحيی اشث کَ ایً کار ةاید جا زىاٌی  ىاشاژ

کَ رحو ىٍلتض طّد ویا خٌّریزی كطع گردد 

 د.داىَ یاةا

 ُيزىان ةا ىاشاز رحيی شرم ةا داروُای-3

ىٍلتض کٍٍده رحو اشحفاده ىی طّد کَ 

 .ی طّد ىةاعخ درد ٌاطی از اٌلتاض رحيی 

یکی دیگر از عهم خٌّریزی ةعد از زایيان -4

 .ُای زٍیٍی اشثةاكیياٌدن زفث و پرده 

 عهم ىصاعد کٍٍده

ىذاٌَ پر،شاةلَ ةاكیياٌدن زفث در حاىهگی  

كتهی ،ةصحَ طدن دُاٌَ رحو كتم از زدا 

 .طدن زفث،چصتٍدگی زفث

ئو لادر غّرت خروج ٌاكع زفث وپرده ُا عه 

 :زیر ایساد ىی طّد 

افزایض خّ ٌریزی ،دفع نخحَ یا ٌصر، درد 

 ال ٍژیطکو، جر طحات ةد ةّ یا چرکی وا

یکی دیگر از عهم خٌّریزی ىحریث یا عفٌّث 

 .رحو اشث 

عفٌّث رحو خروج شخث زفث وپرده ُا 

ی یا ٌشاةلَ پارگی کیصَ آب ةَ ىدت طّلا

دشحکاری زیاد زِث زایيان ، اىکان ةاكیياٌدن 

 راافزایض ىی دُد. ازفث وپرده ُ

 علائو عفٌّث رحو

جرطحات ةدةّ و چرکی واژیٍال،رحو ةزرگحر از  

طتیعی،جب ودرد طکو ةزرگی و ٌرىی حد 

 .رحو ةیض از حد طتیعی

 زمجّغیَ ُای لا

ُفحَ ىی ةاطد در  6دوره ٌلاُث ةعد از زایيان 

دو ُفحَ اول خٌّریزی وشپس خٌّاةَ وةعد 

 .نکَ ةیٍی وشپس پاکی ىی ةاطد 

اگر خٌّریزی ةحدریر کو ٌظد ودفع نخحَ و -0

 ىرازعَ خٌّریزی اداىَ داطث ةَ پزطک ىعانر

 .طّد 

ةا اٌسام شٌّّگرافی وآزىایظات از عدم -2

ةلایای زفث ویا عفٌّث رحيی اطيیٍان 

 .حاغم ىی طّد 

 


